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NYARSKRONIKA 2024

UNGDOMSLAGEN IBK GOTEBORG

Halva sdsongen ér avslutad och ungdomar och ledare laddar fér jul. Hosten har som vanligt fyllts av traningar och
matcher, med glddje och frustration, férvintningar och besvikelser. Bollen &r rund och ibland ar det stolpe in och

ibland bara otur.

Vara grymma ungdomslag har gatt framdt med stormsteg och savél den individuella tekniken som lagspelet
forbittras stadigt tack vare vara fantastiska och dedikerade ledare som traning efter trining, match efter match

planerar, férbereder och genomfér traningar och matcher samt analyserar spelarnas och lagens utveckling,

Som utvecklingsansvarig har jag foljt lagen under hésten, analyserat traningar och matcher, haft samtal med
trdnarna och dven fatt férmanen att leda ett antal traningspass. Spelarna har visat uppmaérksamhet och ivrigt tagit

till sig av de tips och idéer som har formedlats vilket har varit oerhért stimulerande.

Denna host har jag lagt min tid framforallt pa de dldre ungdomslagen P09-10, P10-11 samt FO9-11. Till varen
hoppas jag kunna besoka 6vriga lag mer, samtidigt som jag kommer att fortsitta finnas till hands fér de édldre

ungdomslagen. Onskar ni min assistens kan man annars bara att hora av sig.

Vi har ocksd startat en satsning med malvaktstraningar en gang i manaden. Jaimna ménader har det varit for
malvakter fédda F/P08-11 och ojamna ménader F/P12-16. Dessa kommer att fortsatta till varen. Det &r var
utomordentlige A-lagsmalvakt Martinus Martinsson som leder tréningarna och gensvaret fran véra

ungdomsmélvak‘cer har varit enormt. De suger at sig kunskapen och vintar ivrigt pa nasta mélvaktstréiningstillfeille.

Till varen kommer vi att starta upp studiebes6k fér vira ungdomar pd seniorernas matcher. Ungdomarna

kommer att fa en matchgenomgang fran nagon av A-lagstranarna fér att sedan titta pa matchen samtidigt som de
skall f6lja, studera och analysera ndgon/nagra spelare samt lagets spelidé och spelsystem. Matchen och studierna
kommer sedan att diskuteras pd kommande lagtréning. Allt for att ungdomarna skall fa en stérre férstaelse kring

innebandy och tips och idéer att ta med sig till sitt egna lag och sitt eget innebandyspel.

Vi kommer &ven att starta upp workshops for vira tranare dér vi skall diskutera och analysera olika moment och

dilemman inom innebandyn och dér vi kan dela med oss av erfarenheter och kunskaper-.

Nu dr det dags att presentera de olika lagen och fa en inblick i vad de fokuserat pa denna hést samt vad som hénder

till varen.

F09-11

Laget som &r en sammanslagning av tjejer fran IBK Géteborg och Guldhedens IK bestar av ca 18 tjejer och 4
ledare. Tjejerna ar ett hérligt gang som har olika 1e°1ng erfarenhet frin inncbandyspcl. Hostens traningar har
fokuserat pa individuell teknik, férsvarsspel och positionsspel. Triningarna har gett ett gott resultat da laget har
blivit betydligt battre pa att férsvara det egna malet samtidigt som man hela tiden oroar motstandarna med egna
blixtanfall. Trinarna gor ett fantastiskt jobb och leder laget med ett positivt lugn som ger ett harmoniskt och
balanserat ging. Till viren kommer man att fortsitta med héstens fokus men ocksa ligga mer energi pa det egna

spelet och ett 6kat bollinnehav.

~




F12-13

Laget bestar av ca 15 tjejer dér flera inte har spelat innebandy sa linge. Det ér ett glatt ging med en massa positiv
energi som for varje tréning tar ett steg i ritt riktning. Trénarna fokuserar mycket pa skott- och passningstraning
samt individuell teknik och pa matcherna ser man ett gott resultat dven om resultaten 4n sa linge inte alltid ligger i
positiv favér. Manga motstandare har spelat innebandy betydligt lingre tid dn vara tjejer men vi ndrmar oss for
varje match. Med 5 ledare runt laget har tjejerna det val forspant. Till viren fortsitter man med liknande

traningsinnehall som under hésten samt med positionsspel.

P09-10

Tva lag som ér ett eller ett lag som ar tvd? P09-10 har den lite udda konstellationen av att laget leds av dubbla
trénarpar: Ett tranarpar fokuserar pa PO9 med benéget stéd av pojkar P10, medan det andra tranarparet fokuserar
pa ett mer eller mindre homogent P10-lag. De har tre traningar i veckan dar en av triningarna ar férbehallen
endast P09. Det har ginget bestar av riktigt duktiga spelare och tranarna har gett grabbarna en gedigen
innebandyutbildning. Att de dessutom besitter en stor dos jadra anamma gor att det alltid ar ett laddat lag som
forsvarar klubbens farger. Under hésten har man fokuserat pa uppspel och bolligande vilket tydligt har visat sig pa

senhéstens matcher. Nar killarna rullar boll inom laget 4r de mycket svarslagna.

Till viren kommer man att fortsitta det vigvinnande spelet med mycket bolligande och speldominans. Laget
kommer helgen efter nyér att spela Gothia Cup med savil PO9 som P10. Har du tid 6ver sa titta girna pa

cupmatcherna med killarna. Tider och plats hittar du har: Gothia Innebandy Cup - Results. Klasserna som killarna

ar med i ar Boys 14 och Boys 15.

P10-11

I inledningen av sisongen slog vi ihop P10 och P11 vilket har visat sig vara framgangsrikt. Laget har 4 unga trénare
med mycket energi och goda innebandykunskaper. Laget bestar av ca 20 killar som har spelat lite olika linge.
Trénarna har gjort ett fantastiskt jobb med att fa alla att jobba mot samma mal och det bérjar visa sig pa saval
traningar som matcher. Ett vil kimpande lag med god teknik dar spel och speluppfattning hela tiden vixer och
utvecklas. Ett spinnande lag som under hésten har fokuserat pd grundliggande kunskaper som positionsspel, skott

och passningar men som under varen mer och mer kommer att fokusera pa uppspel och bolléigande.

P12-14

P12-13 har under hésten bestatt av 13 killar som dlskar innebandy. Runt laget finns 3 ledare som brinner for
uppgiften att fostra nya innebandyformagor. Vi har fokuserat pa enklare innebandyévningar som “korridoren”,
passningsévningar, “myrstacken”, “fruktsallad”, skottévningar och straffar. Vi avslutar alla tréningar med
matchspel. Genom 6vningarna har killarna littare att hitta varandra med passningar. Vi hade med 2 killar till
klubbens malvaktstraning och en kille fastnade fér detta sa han har varit malvakt sen dess. Laget har spelat 7
matcher som har varit ganska jamna diar man vunnit 2 och férlorat 4 med nagot udda mél.” (Rickhard, trinare)
Till viren skall man titta nirmare pd innebandyns regler och vad som ér viktigt att ha koll pa vid matcher. Pa

traningarna skall laget bérja titta pa olika strategier fér match men samtidigt fortsitta med grundldggande tréning.

P14 har under hésten varit en tapper liten trupp pa 5—6 killar som verkligen gillar innebandy. Trots att man varit

fa har man genomfort tréningar med tranaren Tobias Nordh vid rodret. Tobias har under hésten hoppats pa att
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https://results.gothiainnebandycup.se/2025

™
o
(\I
=
bl
N
o)
«
<
N
o)
Y
<
x
z

'e)
T
<
7
<
>
z

~

fler killar tillkommer men det har visat sig vara svart att rekrytera. Nu efter jul gar P14 in i P12-13 och bildar det
nya laget P12-14. En 18sning som jag ser fram emot att folja.

P15-16

Vart yngsta pojklag i seriespel ar ett glatt ging pa 19 spelare och 2 engagerade och kunniga ledare. Under hésten
har trinarna lagt mycket fokus pa passningar, mottagningar, gora sig spelbar, uppspel och teknik. I framférallt det

sistndmnda ser man en stor utveckling och passningar och speluppfattning ar avsevirt battre.

“Killarna har framf6rallt fattat grejen med uppspel. Laget har i flera matcher gjort mél genom inévad rutin.
Malvakten rullar ut till back som passar vidare bakom mal, uppspel till forward som ar fri som darefter séker den
andra forwarden inne framfér mal. Kul att se nar killarna forstar grejen och gér fran att springa efter boll i klunga

till att spela riktig innebandy.

Det &r valdigt ojamn kunskapsniva i laget. Till varen kommer laget fortsitta med att trina mycket teknik och
passningar (ménga killar &r helt nya). Trinarna vill samtidigt utveckla uppspelet med olika varianter pa bade
uppspel och fasta situationer. Laget kommer ocksa att trina mycket pa passningar, gora sig spelbar och prata med
varandra samt trdna pa forsvar - att ticka ”sin gubbe” och inte stirra sig blind pa bollen med fokus att hélla sina

positioner i forsvarsspelet.” (Elin, trdnare)

Med dessa avslutande ord vill jag tacka alla spelare, tranare och 6vriga ledare i klubben som vecka efter vecka gér
skillnad for vara ungdomar. Ett stort tack aven till alla engagerade féraldrar som skjutsar och bildar Géteborgs

basta supporterklack. / Utvecklingsansvarig Martin Schmauch
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